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️✂ כרטיסי דילמה: שליחות מול נוחות

יש לך משמרת התנדבות קבועה במועדון

קשישים ביום שלישי. החברים מזמינים אותך

דווקא אז להופעה שחיכית לה חודשים. מה

תעשה/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

את/ה מדריך/ה בתנועת נוער. שבוע לפני בגרות

במתמטיקה, החניכים מבקשים שתוביל/י את

הטיול השנתי. אין מחליף/ה. מה תעשה/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

קיבלת הצעה לעבודה בשכר טוב בחופש הגדול.

באותה תקופה מחפשים מדריכים למחנה לילדים

עם צרכים מיוחדים, בשכר סמלי. מה תבחר/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

ההורים מצפים שתלמד/י מקצוע יוקרתי. את/ה

מרגיש/ה שהשליחות שלך היא בהוראה. איך

תתנהל/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

התנדבת לסייע לתלמיד מכיתה ט בלימודים.

אחרי חודש את/ה מרגיש/ה עייף/ה ושחוק/ה

מאוד. האם להמשיך?

כרטיסי דילמה · שליחות

בקבוצת הכיתה מישהו מציע לארגן איסוף ציוד

למשפחות במצוקה, ואף אחד לא מגיב. גם את/ה

עמוס/ה. מה תעשה/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

בוגרת מהשכבה מספרת שדחתה לימודים כדי

לשרת שנה נוספת כמדריכה. חבר אומר: "זה

פראייריות". מה תענה/י?

כרטיסי דילמה · שליחות

את/ה מתנדב/ת מד"א. בדרך הביתה את/ה רואה

אדם שנפל ברחוב, אבל את/ה לא במשמרת

ומאחר/ת לארוחה משפחתית חשובה. מה

תעשה/י?

כרטיסי דילמה · שליחות
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️✂ מתחם עמדות: מהי שליחות?

שליחות אמיתית חייבת לכלול ויתור
על משהו.

מתחם עמדות · שליחות

אפשר להרגיש שליחות גם בעבודה
משרדית רגילה.

מתחם עמדות · שליחות

מי שמתנדב כדי שיהיה לו מה לכתוב
בקורות החיים – עדיין עושה משהו

טוב.

מתחם עמדות · שליחות

בני נוער לא צריכים לחשוב על
שליחות; יש להם זמן לזה אחר כך.

מתחם עמדות · שליחות

עדיף להתנדב קרוב לבית מאשר
לנסוע רחוק כדי לעזור.

מתחם עמדות · שליחות

שליחות היא דבר אישי, ואין לאף
אחד זכות לשפוט את השליחות של

אחר.

מתחם עמדות · שליחות

מי שמשלם לו שכר גבוה לא יכול
לקרוא לעבודה שלו שליחות.

מתחם עמדות · שליחות

בלי תחושת שליחות קשה מאוד
להתמודד עם משברים.

מתחם עמדות · שליחות
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️✂ משחק תפקידים: ועדת הבחירה

תפקיד: נוי – מה את רוצה: להרגיש שאת עושה

משהו משמעותי, אבל את מפחדת "לפגר" אחרי

החברים.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: אמא של נוי – מה את רוצה: שנוי תהיה

מאושרת ובטוחה, ואת חוששת שתתרחק מהבית

לשנה שלמה.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: אבא של נוי – מה אתה רוצה: שנוי

תתחיל ללמוד מוקדם ותבנה עתיד כלכלי יציב.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: החבר הכי טוב של נוי – מה אתה רוצה:

שתתגייסו יחד באותו מחזור ותישארו קרובים.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: רכזת שנת השירות – מה את רוצה: שנוי

תבוא, כי הקהילה זקוקה למדריכים, אבל רק אם

היא באמת מחויבת.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: בוגר שנת שירות – מה אתה רוצה: לספר

בכנות על החוויה, כולל הקשיים והרגעים הלא

פשוטים.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: יועצת בית הספר – מה את רוצה: לעזור

לנוי להקשיב לעצמה ולא רק לקולות שסביבה.

משחק תפקידים · שליחות

תפקיד: הקול הפנימי של נוי – מה את/ה רוצה:

להזכיר לה מה חשוב לה באמת, גם כשהיא

מתבלבלת.

משחק תפקידים · שליחות
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️✂ מקורות מדברים: שליחות במקורות ישראל

נִי אֲ וּכְשֶׁ נִי לִי, מִי לִי?  "אִם אֵין אֲ
יו, לֹא עַכְשָׁ וְאִם  נִי?  לְעַצְמִי, מָה אֲ

אֵימָתַי?" – הלל, משנה אבות א, יד

ניתוח ציטוטים · שליחות

תָּה לֹא אַ וְ מֹר,  גְ מְּלָאכָה לִ ךָ הַ לֹא עָלֶי "
נָּה" – רבי טרפון,  מֶּ בָּטֵל מִ בֶן חוֹרִין לִ

משנה אבות ב, טז

ניתוח ציטוטים · שליחות

תַּדֵּל לִהְיוֹת  ים, הִשְׁ נָשִׁ אֵין אֲ בִּמְקוֹם שֶׁ "
אִישׁ" – הלל, משנה אבות ב, ה

ניתוח ציטוטים · שליחות

כְּמוֹתוֹ" – משנה ל אָדָם  לִיחַ שֶׁ שָּׁ "הַ
ברכות ה, ה

ניתוח ציטוטים · שליחות

יֵּם  וּ קִ כְּאִלּ נֶפֶשׁ אַחַת...  יֵּם   כָּל הַמְקַ "
עוֹלָם מָלֵא" – משנה סנהדרין ד, ה

ניתוח ציטוטים · שליחות

נֶה" – תהלים פט, ג בָּ יִ "עוֹלָם חֶסֶד 

ניתוח ציטוטים · שליחות

וּר" – הלל, משנה רֹשׁ מִן הַצִּבּ תִּפְ "אַל 
אבות ב, ד

ניתוח ציטוטים · שליחות

"שליחות היא לא מה שאני עושה –
אלא בשביל מי אני קם בבוקר." –

משפט לדיון )מקורי(

ניתוח ציטוטים · שליחות
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️✂ מקרים מהחיים: רגע של שליחות

דניאל, תלמיד יא, שם לב שתלמיד חדש שעלה

ארצה יושב לבד בכל הפסקה. הוא מתחיל לשבת

לידו, ואחרי חודש מצטרפים עוד שלושה חברים.

דניאל אומר: "לא עשיתי כלום מיוחד". האם זו

שליחות?

סיפורי מקרה · שליחות

מאיה עובדת בקופה בסופרמרקט. כל יום חמישי

היא עוזרת לקשישה מהשכונה לארוז ומלווה

אותה עד היציאה, גם כשהתור ארוך. המנהל העיר

לה פעם אחת. מה היית עושה במקומה?

סיפורי מקרה · שליחות

תום, מדריך בתנועת נוער, קיבל הודעה בלילה

מחניך שכתב שקשה לו מאוד. תום ענה, הקשיב

ולמחרת פנה ליועצת עם החניך. האם זה חלק

מהשליחות של מדריך? איפה הגבול?

סיפורי מקרה · שליחות

שירה התחילה לאסוף בקבוקים בחוף כדי לצלם

סרטון לרשת. הסרטון לא זכה לתגובות, אבל היא

המשיכה לאסוף בכל שבת. מה השתנה אצלה,

לדעתכם?

סיפורי מקרה · שליחות

קבוצת תלמידות יב החליטה ללמד שיעורי עזר

בחינם לתלמידי חטיבת הביניים לפני מבחנים.

אחרי חודשיים חלק מהן פרשו בגלל לחץ

הבגרויות. האם הפרויקט נכשל?

סיפורי מקרה · שליחות

אחות במחלקה נשארת עוד חצי שעה אחרי

המשמרת כדי לשבת עם מטופל שהמשפחה שלו

לא הגיעה. איש לא ביקש ממנה. מה מניע אדם

לעשות את זה?

סיפורי מקרה · שליחות

הנרייטה סאלד, מחנכת ופעילה ציבורית, הקדישה

את שנותיה המאוחרות לקליטת נוער שעלה

ארצה בלי הוריו. מה אפשר ללמוד מכך על

שליחות שמתחילה בגיל מבוגר?

סיפורי מקרה · שליחות

יונתן ויתר על מסיבת סוף השנה כי באותו ערב

היה תורנות בעמותה שבה הוא מתנדב. החברים

כעסו. האם הוא עשה את הבחירה הנכונה?

סיפורי מקרה · שליחות
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️✂ כרטיסי המצפן הפנימי

היגד: שליחות היא משהו שמגלים, לא משהו

שבוחרים.

סדנה · שליחות

היגד: כל עבודה יכולה להיות שליחות, אם עושים

אותה מתוך משמעות.

סדנה · שליחות

היגד: מי שאין לו שליחות ברורה בגיל 17 – זה

בסדר גמור.

סדנה · שליחות

היגד: שליחות אמיתית צריכה לעלות לי במשהו.

סדנה · שליחות

היגד: התנדבות שמרוויחים ממנה היא עדיין

התנדבות.

סדנה · שליחות

ערך: נתינה

סדנה · שליחות

ערך: צדק

סדנה · שליחות

ערך: שייכות

סדנה · שליחות
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️✂ כרטיסי המצפן הפנימי )המשך(

ערך: יצירה

סדנה · שליחות

ערך: יושר

סדנה · שליחות

חוזקה: הקשבה – אנשים מרגישים בנוח לספר לי

סדנה · שליחות

חוזקה: מנהיגות – אני יודע/ת לסחוף אחרים

סדנה · שליחות

חוזקה: סבלנות – אני לא מוותר/ת מהר

סדנה · שליחות

חוזקה: יצירתיות – אני מוצא/ת פתרונות לא

שגרתיים

סדנה · שליחות

חוזקה: אומץ – אני פועל/ת גם כשמפחיד

סדנה · שליחות

צורך: אח קטן שמתקשה בשיעורי הבית

סדנה · שליחות
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️✂ כרטיסי המצפן הפנימי )המשך(

צורך: תלמידה חדשה בשכבה שעדיין אין לה

חברים

סדנה · שליחות

צורך: קשישים בודדים בשכונה שאיש לא מבקר

סדנה · שליחות

צורך: גינה ציבורית מוזנחת ליד בית הספר

סדנה · שליחות

צורך: משפחות עולים שזקוקות לעזרה בעברית

סדנה · שליחות

ה י, מָ נִי לְעַצְמִ  אֲ וּכְשֶׁ י לִי?  נִי לִי, מִ  ין אֲ ם אֵ מקור: "אִ

י?" – הלל, משנה אבות תַ ימָ יו, אֵ ם לֹא עַכְשָׁ וְאִ נִי?   אֲ

א, יד

סדנה · שליחות

" ישׁ ת אִ יוֹ ל לִהְ דֵּ תַּ  שְׁ ים, הִ נָשִׁ  ין אֲ אֵ ם שֶׁ קוֹ בִּמְ מקור: "

– הלל, משנה אבות ב, ה

סדנה · שליחות

ין רִ ה בֶן חוֹ תָּ  וְלֹא אַ לָאכָה לִגְמֹר,  מְּ  ךָ הַ מקור: "לֹא עָלֶי

נָּה" – רבי טרפון, משנה אבות ב, טז  מֶּ  ל מִ בָּטֵ לִ

סדנה · שליחות
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�� שלטים למתחם עמדות

תולים לאורך הכיתה מקצה לקצה.

מסכים/ה מאוד

מסכים/ה

מתלבט/ת

לא מסכים/ה

בכלל לא מסכים/ה
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🎯
תעודת שליחות

שמי: __________ ואני יוצא/ת לשליחות.

השליחות שלי היא: __________

אני עושה זאת למען: __________

הערך שמוביל אותי: __________

החוזקות שאקח איתי לדרך: 1. ______ 2. ______ 3. ______

הצעד הראשון שאעשה עד __________ )תאריך(: __________

מי ילווה ויתמוך בי בדרך: __________

כשיהיה לי קשה, אזכיר לעצמי: __________

חתימתי: __________ חתימת העד/ה: __________

חתימה: ____________    תאריך: ____________
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